Vi pa Ekebyhovsbacken har under sommaren jobbat hart for att forbattra forutsattningarna for en riktigt bra
friluftsdag! Vi tror att det ar viktigt for er som skola att besdket hos skall innefatta fler alternativ &n enbart
alpin skidakning. Har nedan féljer all information ni behover for en lyckad friluftsdag.

Alpin skidakning

Alpin skid&kning &r saklart var huvudaktivitet, vi har 5 harliga backar varav 2 ar barnbackar i anslutning till
var knapplift. Dessa ar valdigt bra lampade for mindre vana &kare.

For mer vana akare har vi tre backar som gar fran toppen av backen, med en fallh6jd pa 86 meter. Dessa
backar har en varierande svarighetsgrad. Vi har dven ett parkomrade med hopp och rails i varierande
svarighetsgrad.

Langdskidakning

Vi kommer till denna vintern att kunna erbjuda langdskidspar med hjélp av konstsné! Ett spar pa cirka 2
kilometer kommer att prepareras och vi tror att detta kan vara ett bra komplement for att géra er vinterdag
komplett. Sparet borjar och slutar i anslutning till liftarna och gor det smidigt fér en uppsamlingsplats.

Pulkabacke

Vi har i anslutning till skidbackarna en separat pulkabacke. Vi ser till att pulkabacken ar preparerad med
konstsno for att séakerstélla att denna &ar dkbar i samma utstrackning som 6vriga backar. Vi har bade pulkor
och snowracer som vi saklart [anar ut utan kostnad.

Skridskobana

En till nyhet for vintern ar att vi kommer spola en skridskobana! Den kommer finnas i anslutning till
skidbacken. Vi tror att detta kan vara ett bra komplement for de som inte vill aka skidor. Vi har inte skridskor
for uthyrning sa detta behéver eleverna ha med sig sjalva.

Ovriga aktiviteter
Har ni fler egna forslag pa aktiviteter s& kan vi givetvis hjalpa till med detta.

Mat och matséack

Vi har tre grillplatser runt om i anlaggningen, tva av dessa langst ner i backen och en ligger i utkanten av en
nedfart. Vid dessa hjalper vi er givetvis med ved och tidndning sa att allt ar klart for en mysig grillunch.

Vill man istéllet ata sin medhavda mat inomhus har vi en varmestuga med plats for cirka 40 personer, har
finns aven mikrovagsugnar.

Vi erbjuder saklart méjligheten att bestalla mat ifrAn oss! Kostnaden for det ar 50 kr och i priset ingar dryck
och mat. Vara matalternativ &r hamburgare och lasagne. Har ni elever med specialkost hjalper vi saklart till
med detta.



Transport

Att ta sig till och frAn Ekebyhovsbacken med SL ar mycket smidigt! Vi har en busshallplats direkt utanfor
anlaggningen, stationen heter Ekebyhovsbacken. SL brukar ocksa kunna hjalpa till med egna bussar till
skolor for att de ordinarie bussarna inte skall bli fulla, for att f& hjalp med detta ta kontakt med SL. Vill ni
istallet boka egna bussar som tar er till och fran backen hjalper vi er givetvis att boka med det bussbolag vi
samarbetar med.

Dagar och tider

Vi tar emot skolor och storre grupper framforallt pa vardagar. En vanlig fritidsdag haller p& mellan 09:00-
15:00 men givetvis ar det ni som bestammer hur ni vill att dagen skall se ut och vi kan &ven ta emot mindre
grupper pa kvallar och helger. Viktigt att tanka pa att boka er friluftsdag sa tidigt s& méjligt for att f4 den dag
ni vill ha.

Skidlarare

Vi tror att skidlarare som hjalp under er friluftsdag kan vara valdigt bra for att f& ut mer av dagen. Vi kommer
darfor att jobba efter ett system dar vi bjuder pa en skidlarare vid bokning av 100 elever. Givetvis kan vi
boka in skidlarare for mindre grupper ocksa, sag till vid bokningstillfallet s meddelar vi pris for detta.
Eftersom skidlararantalet ar begransat sa ar det viktigt att vara ute i god tid med att boka skidlarare.

Skiduthyrning och liftkort

Vi har en skiduthyrning med skidor, pjaxor, stavar, hjalmar, snowboard, snowboardskor samt ett antal
langdskidutrustningar. For att uthyrningen skall fungera sa bra som majligt vill vi att ni som skola fyller i och
skickar in listor med langd, vikt och skostorlek till samtliga ledare och elever sa att vi kan forbereda alll
utrustning och se till att utlamningen till er gar s& smidigt som majligt. Detta dokument far ni skickat till er vid
bokning.

Eftersom vi helst ser att larare och ledare fran skolan ar ute i backen med eleverna sa bjuder vi samtliga
larare och ledare pa bade utrustning och liftkort. Samtliga elever som skall &ka i skidbacken behover ett
liftkort, detta liftkort behdvs aven for att ka i langdskidsparen. Under uthyrningstiden har vi ett antal
forvaringsplatser for skor och vaskor, dessa kan aven flyttas for att vara latt tillgangliga intill er
mat/uppsamlingsplats.

Forberedelser for larare

Vi ser garna och har forstaelse for att ni som larare vill vara sa forberedda som majligt.

Vi bjuder garna er till backen innan er friluftsdag for att ni ska fa se hur allt funkar och ser ut och saklart
provaka backen. Vill ni istallet ha ett planeringsmote med oss pa er skola innan friluftsdagen sa ta upp det
vid bokningstillfalle eller hor av er till Victor pd nummer 0767755340 eller mejl victor@ekebyhov.com

Pris:

Liftkort: 100kr
Uthyrning: 100kr
Ledare: Okr

Kontakt bokning och betalning

For bokning av friluftsdag finns tva alternativ, mejla din bokningsforfragan till victor@ekebyhov.com eller
ring in din forfragan till Victor pa 0767755340.

Er bokning blir darefter bekraftad av oss pa mejl. Betalning sker antingen kontant pa plats eller via
fakturering. Vid kontant betalning ser vi gérna att en larare samlar ihop pengarna istéllet for att eleverna
betalar var for sig. Kontakt for bade bokning och 6vriga frAgor gors via telefon till Victor pa 0767755340 eller
via victor@ekebyhov.com
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